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Пение – один из основных видов музыкальной деятельности дошкольников. Очень 

большую роль в обучении пению играют навыки восприятия музыки. Поэтому на 

музыкальных занятиях у детей необходимо развивать эмоциональную отзывчивость на 

музыку. Правильно подобранный и художественно исполненный песенный репертуар 

поможет успешному решению этой задачи. Через активное пение у детей закрепляется 

интерес к музыке, развиваются музыкальные способности. 

В процессе пения дети обучаются музыкальному языку, что повышает восприимчивость к 

музыке. Постепенно они познают жанровую основу песни. У них формируется 

способность чувствовать тембровые высотные и ритмические изменения в музыке. 

Ребенок-дошкольник не просто познает язык музыкальной речи, он начинает сознательно 

активно им пользоваться в своей исполнительской деятельности. 

Пение – одно из основных средств музыкального воспитания. 

Оно наиболее доступно детям. Исполняя песни, они глубже воспринимают музыку, 

активно выражают свои переживания и чувства. Текст песни помогает им понять 

содержание музыки и облегчает усвоение мелодии. Мелодию с голоса дети воспринимают 

легче, чем при исполнении на фортепиано, когда сложный аккомпанемент затрудняет 

восприятие. 

Пение способствует развитию речи. 

Слова выговариваются протяжно, нараспев, что помогает четкому произношению 

отдельных звуков и слогов. Музыкальный руководитель и воспитатель следят за 

правильным произношением слов. 

В процессе пения у детей развиваются музыкальные способности: музыкальный слух, 

память, чувство ритма. 

Слух совершенствуется, если обучение поставлено правильно. В младших группах 

детского сада внимание ребят привлекается к точному воспроизведению мелодии: петь 

простые, маленькие попевки, песенки, построенные на двух-трех нотах. Примером всегда 

служит выразительное, правильное пение воспитателя и звучание хорошо настроенного 

инструмента. Ребенок слушает, затем поет вместе со взрослым, как бы "подравниваясь" к 

вокальной интонации. Постепенно вырабатывается устойчивость слухового внимания и 

впоследствии развивается ладо-высотный слух. 

В старшем дошкольном возрасте дети знакомятся с некоторыми первоначальными 

звуковысотными и ритмическими понятиями, которые складываются в ходе постоянных 

упражнений, развивающих мелодический слух, определяют движение мелодии вверх-

вниз, сравнивают звуки различной высоты, длительности, поют интервалы, попевки. Слух 

ребенка все время контролирует правильность звучания. 

В годы дошкольного детства голосовой аппарат еще не сформирован (связки тонкие, нёбо 

малоподвижное, дыхание слабое, поверхностное) и укрепляется вместе с общим 

развитием организма и созреванием так называемой вокальной мышцы. 

Певческое звучание ввиду неполного смыкания голосовых связок и колебания только их 

краев характеризуется легкостью, недостаточной звонкостью и требует к себе бережного 

отношения. 

Охрана детского голоса предусматривает правильно поставленное обучение пению. Этому 

во многом содействует продуманный подбор музыкального материала - репертуар, 

соответствующий певческим возрастным возможностям детей. 

Правильному выбору репертуара помогает изучение диапазона звучания детского голоса. 

Во время обучения дошкольников пению следует вначале определить диапазон голоса 

каждого ребенка и стремиться систематически его укреплять, чтобы большинство детей 



могли свободно владеть своим голосом. Наряду с этим важно создать благоприятную 

"звуковую атмосферу", способствующую охране голоса и слуха ребенка. Необходимо 

постоянно следить, чтобы дети пели и разговаривали без напряжения, не подражая 

излишне громкому пению взрослых, разъяснять родителям вредность крикливого пения и 

разговора у детей, не разрешать им петь на улице в холодную и сырую погоду. 

Большое воспитательное значение не только для музыкального, но и всестороннего 

развития ребенка имеют игры с пением. Игровая ситуация усиливает интерес детей к 

песне, к певческой деятельности, делает более осознанным восприятие содержания и 

настроения песни. 

Игры с пением - это коллективная форма общения детей с музыкой на игровой основе, 

которая воспитывает у них дружеские взаимоотношения, сознательную дисциплину, так 

как каждый ребенок должен подчиняться правилам игры и точно выполнять их. 

Фантазия, воображение, элементы творческих проявлений сопровождают каждую игру 

детей, а возможность играть без музыкального сопровождения, под собственное пение, 

делает эти игры наиболее ценным музыкальным материалом. Игры с пением 

разучиваются на музыкальных занятиях. Вначале разучивается песня, постепенно, от 

занятия к занятию развивается игровая ситуация, связанная с содержанием песни, и, 

наконец, все дети включаются в игру. 

Для музыкального развития детей очень важно, чтобы песня звучала в разных видах 

деятельности дошкольников, а не только на музыкальных занятиях. Например, на 

занятиях рисованием, лепкой, во время чтения сказок, в процессе беседы, на 

физкультурном занятии и т.д. 

В часы игр желательно, чтобы дети водили хороводы, сопровождали игры пением. Песня 

может звучать на утренней гимнастике, на прогулке в теплое время года. 

Нельзя подбирать песни только для музыкальных занятий. Необходимо исходить из 

воспитательных и общеобразовательных задач, требующих осуществления в данной 

возрастной группе. Одновременно учитываются вокальные навыки, развитие которых 

происходит посредством той или иной песни (например, легкое звучание или развитие 

напевности и т.д.). 

Выбирая песню, надо исходить не только из доступности литературного текста, но 

принимать во внимание характер, строение мелодии, соответствие ее особенностям 

данной группы детей, их вокальным возможностям, общему уровню музыкального 

развития. 

Для получения у детей лучших результатов в пении нужно, чтобы каждая последующая 

песня представляла собой некоторое усложнение по сравнению с предыдущей. 

Успех в формировании певческой деятельности, а тем более песенного творчества, во 

многом зависит от хорошо продуманной индивидуальной работы с дошкольниками. 

Индивидуальный подход должен осуществляться с учетом особенностей каждого ребенка, 

которые выявляются при систематическом наблюдении и отслеживании развития 

музыкальности. Кроме того, обучение детей пению должно строиться при создании 

следующих условий: взаимосвязи пения с другими видами музыкальной деятельности, 

широком использовании русской народной песни, тесном сотрудничестве дошкольного 

учреждения с семьей, систематическом проведении художественных событий, влияющих 

на мотивацию детей. 

Многие передовые общественные деятели высоко оценивают роль пения в жизни 

человека. Н.Г. Чернышевский относил пение к "высшему, совершеннейшему искусству" и 

подчеркивал: "Пение первоначально и существенно подобно разговору". Исполнение 

песни, воздействуя на слушателя слиянием музыки и слова, позволяет не только выразить 

свои чувства, но и вызвать у других эмоциональный отклик, сочувствие, понимание. В 

этом его особая доступность для восприятия детьми. Выразительные интонации 

человеческого голоса, сопровождаемые соответствующей мимикой, привлекают внимание 

самых маленьких. Уже в раннем возрасте дети реагируют на песню, еще не понимая до 



конца ее содержания. По мере развития мышления, речи, накопления новых 

представлений усложняются и переживания ребенка и возрастает интерес как к самой 

песне, так и к ее воспроизведению. 

Особое чувство радости вызывает общение во время коллективного пения. Это прекрасно 

отметил еще К.Д. Ушинский: "В песне, а особенно хоровой, есть вообще не только нечто 

оживляющее и освежающее человека, но что-то организующее труд, располагающее 

дружных певцов к дружному делу... вот почему и в школу следует ввести песню: она 

несколько отдельных чувств сливает в одно сильное чувство и несколько сердец в одно 

сильно чувствующее сердце; а это очень важно в школе, где общими усилиями должно 

побеждать трудности учения. В песне есть, кроме того, нечто воспитывающее душу и в 

особенности чувство". 

Развитие вокально-певческих навыков у детей дошкольного возраста 
Пение занимает ведущее место в системе музыкально – эстетического воспитания детей 

дошкольного возраста. Пение сопровождает жизнь человека с самого раннего детства. 

Оно воздействует на его чувства, занимает досуг, в яркой, образной, занимательной форме 

углубляет имеющиеся представления об окружающей действительности. В сравнении с 

инструментальной музыкой, пение обладает большой массой эмоционального воздействия 

на детей, так как в нем сочетаются слово и музыка. Пение – самый массовый и доступный 

вид народного исполнительства. 

Дошкольный возраст – самый благоприятный период для формирования и развития 

певческого голоса. Занятия пением являются важной составляющей гармоничного 

развития дошкольника. 

В пении успешно формируется весь комплекс музыкальных способностей: эмоциональная 

отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство 

ритма. Пение активизирует умственные способности, развивает эстетические и 

нравственные представления детей. 

Пение является одним из средств укрепления организма дошкольников. Оно формирует 

правильное дыхание, укрепляет легкие и голосовой аппарат. По мнению врачей, пение 

является лучшей формой дыхательной гимнастики. Поэтому очень важно петь в чистом 

проветриваемом помещении, а летом – на открытом воздухе. Певческая деятельность 

способствует формированию правильной осанки. Занятия пением помогают организовать, 

объединить детский коллектив. В процессе пения воспитываются такие важные черты 

личности как сила воли, организованность и выдержка. 

Пение имеет огромное значение для детей с общим недоразвитием речи, так как оно 

формирует деятельность голосового аппарата, укрепляет голосовые связки, развивает 

приятный тембр голоса. Пение, развивая координацию голоса и слуха, улучшает детскую 

речь, способствует умственному развитию ребенка, расширяет детский кругозор, 

увеличивает объем знаний об окружающей жизни, событиях, явлениях природы. 

Охрана детского голоса предусматривает правильно поставленное обучение пению. Этому 

способствует продуманный подбор репертуара, соответствующий певческим возрастным 

возможностям детей. Правильному подбору репертуара помогает изучение диапазона 

звучания детского голоса. 

Певческий диапазон – это объем звуков, который определяется интервалом 

(расстоянием) от самого высокого до самого низкого звука, в пределах которого хорошо 

звучит голос. Формирование певческих навыков – один из наиболее сложных и важных 

разделов музыкального воспитания детей дошкольного возраста. Обучая малышей вокалу, 

учитываю, что голосовой аппарат ребёнка хрупкий, нежный, непрерывно растёт в 

соответствии с развитием всего организма ребёнка. Поэтому необходимо не только 

владеть методикой обучения пению, но и беречь голос ребёнка. 

Основная цель певческой деятельности – воспитание у детей певческой культуры, 

приобщение их к музыке. 

Задачи певческой деятельности 



1. Развивать музыкальные способности: - эмоциональную отзывчивость на музыку; - 

ладовое чувство; - музыкально – слуховые представления - чувство ритма 

2. Формировать основы музыкальной и певческой культуры: - эстетические эмоции; - 

интересы, оценки; - вокально-певческие умения и навыки. 

3. Способствовать всестороннему духовному и физическому развитию детей. 

В работе с детьми используют принципы: 

1. Целенаправленность, систематичность, плановость. Заключается в чётком 

планировании занятий с детьми, их систематичность и целенаправленность. Для 

музыкального развития детей очень важно, чтобы песня звучала в разных видах 

деятельности дошкольников, а не только на музыкальных занятиях. 

2. Принцип дифференцированного подхода к работе с детьми и учёта их индивидуальных 

особенностей. 

3. Принцип доброжелательности и открытости. В методике обучения пению имеется 

целый ряд приемов, систематическое использование которых способствует развитию 

певческих навыков у детей дошкольного возраста. 

Последовательность применения различных приемов в процессе обучения детей пению 

варьируется в зависимости: 

– от задач и содержания отдельных занятий; 

– от репертуара; 

– от возрастных особенностей детей (общих и индивидуальных); 

– от уровня музыкального и певческого развития детей. 

При обучении пению особое внимание уделяется формированию вокально-хоровых 

навыков дошкольников. Важно учить детей уже в раннем возрасте соблюдать певческую 

установку – правильное положение корпуса во время пения, от которого в большой 

степени зависит качество звука и дыхания. 

В дошкольном возрасте формируются вокально-хоровые навыки: 

Звукообразование. При правильной постановке голоса должно быть естественным, 

звонким и лёгким, дети должны петь без крика и напряжения. 

Дыхание. Вначале идет работа над выработкой напевности звучания на основе 

элементарного овладения певческим дыханием, которое существенно влияет на чистоту и 

красоту звука, выразительность исполнения. 

Дикция. Хорошая дикция способствует чистоте интонирования, красоте звучания голоса. 

При недостаточной ясности и четкости произношения слов пение становится вялым, 

бесцветным, в нем отсутствует напевность, выразительность звука. Условием хорошей 

дикции и выразительного пения являются понимание детьми смысла слов, музыкального 

образа песни. Работа над дикцией начинается с формирования округлых гласных и 

отчётливое произношение согласных в умеренных по темпу песнях, а затем, и в весёлых, 

шуточных, которые требуют подвижности артикуляционного аппарата. 

Интонирование. Работа над интонированием (точное воспроизведение мелодии) 

начинается с понятия высоты звука. Чистота интонации зависит от музыкального 

окружения и требует постоянной работы над совершенствованием слуха. 

Чистота интонации – самый сложный певческий навык, он связан с развитием слуха 

(ладового чувства и музыкально – слуховых представлений). 

Нечистая интонация в пении имеет ряд причин: 

– различные заболевания голосового аппарата; 

– застенчивость ребенка; 

– отсутствие устойчивого внимания; 

– нарушения артикуляционного аппарата; 

– неумение извлечь звук; 

– небольшой диапазон голоса ребенка. 

Ансамбль. Пение в ансамбле так же требует слухового внимания, умения слушать друг 

друга. Стройное, чистое пение в унисон закладывает основы ансамбля – целостности, 



слитности звучания. Важно приучить детей слушать себя и других, сливаться с общим 

пением, следить, чтобы ни один голос не выделялся. Следует стремиться не только к 

одновременности пения, но и его выразительности. 

Песенная импровизация. Главная цель – расширить музыкальный опыт детей, 

сформировать навык самостоятельных импровизаций, а также помочь детям преодолеть 

неуверенность, стеснение, снять напряжение, развить воображение, внимание, память. 

Все вышеперечисленные вокальные навыки (звукообразование, дикция, дыхание, чистота 

интонации, стройное, слитное пение) тесно связаны между собой. Работа над ними 

ведется одновременно, а навыки развиваются постепенно. 

Песенный репертуар для детей дошкольного возраста включает: 

- упражнения для развития голоса и слуха 

песни-попевки для игры на детских музыкальных звуковысотных инструментах. 

Песенный репертуар должен удовлетворять требованиям художественности, доступности, 

разнообразия по тематике и стилям. 

 


