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[TogBu>KHBIE WIpPhl W WTPOBBIC YIOPAKHEHUS UMEIOT OOJIbIIOE 3HAYCHUE IS
BCECTOPOHHEr0, TAapPMOHMYHOTO pa3BUTHs pebeHka. YdyacTue peOeHKa B HUIPOBBIX
3aJaHUSIX PA3IMYHOM MHTEHCUBHOCTH TMO3BOJISIET OCBaMBaTh >KU3HEHHO BaKHbBIC
JIBUTATEJIbHBIE YMEHUS B X0b0€, Oere, MpbhKKax, paBHOBECHH, JIa3aHbE, METAHUH.

Taxke XxapakTepHOW OCOOCHHOCTBIO TOJBMIKHONW WIPBI SBISIETCS KOMILIEKCHOCTh
BO3JICUCTBHUS HA BCE€ CTOPOHBI JTUYHOCTH pebeHKa. B urpe oqHOBPEMEHHO OCYIIECTBISACTCS
dbuznveckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE U TPYJI0BOE BOCIIUTAHUE.

B cBsi3u ¢ yCUJICHHON NBUTaTelIbHON NESTENbHOCTHIO U BIMSHUEM TOJIOKUTEIBHBIX
OMOITMH MOBBIMIAIOTCS BCE (PU3MOTOTUUECKUE MPOIECCH B OpraHu3Me, yaydiaeTcs pabora
BCEX OpPraHoB U CUCTEM. BO3HHUKHOBEHHWE B UIPE HEOXUJIAHHBIX CUTyallUd MpUyyaeT
pebeHka pazHoo0pa3HO UCTIOIb30BATh MPUOOPETECHHBIC IBUTATEIIbHBIC HABBIKH.

B nonBuxkHBIX UTpax cO3Mar0TCA HanboJiee OJaronpusATHBIC YCJIOBHS Il BOCIIUTAHUS
dusznuecknx kadectB (JIOBKOCTb, ObICTpOoTa W ap.). Hampumep, u3MeHUTH HampaBieHUE
JIBUKEHUS, YTOOBI YBEPHYTHCA OT JIOBUIIKU, WU CMAcasCh OT HEro, 0eXarh KaKk MOXKHO
owIcTpee.

JleTn, yBJEYEHHBIE CIO)KETOM WIPBI, MOTYT BBIMIOJHATH C HHTEpEcOM (U3HUECKUE
YIpaXXKHEHUSI MHOTO pa3, HE 3aMeydasl yCTAIOCTH. Y BEJIMYEHUE HArPY3KH B CBOKO OYEPEIb
CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO BEIHOCIUBOCTH.

Bo BpeMs urpsl A€TH IEUCTBYIOT B COOTBETCTBHM ¢ IpaBuiiaMu. [IpaBuiia perynupyror
MOBE/ICHUE UTPAIOIINX U CITIOCOOCTBYIOT BHIPAOOTKE MOJIOKUTEIHHBIX KaUECTB.

HeoOxomuMocTh  BBINIOJIHEHHUS ~ TMPABUJI  UTPHI,  TPEOJOJICHHUS  MPENSTCTBUN
CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB: BBIAEP)KKA, CMEIOCTh, PEIIUTEIHLHOCTh U
Ap.

B moaBmkHBIX Urpax peOCHKY MPUXOAUTCS CaMOMY pellaTh, Kak JIeWCTBOBATH, YTOObI
JNOCTUTHYTHh IOCTaBJICHHOW Lenu. M3MeHeHue ycinoBHM 3acTaBisieT AETEd HCKaTh BCE
HOBBIC W HOBBIE MYTH PEIICHUS BO3HUKAIOMUX 3alad. IJTO CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
CaMOCTOSITEIbHOCTH, aKTHBHOCTH, MHULIMATUBBI, TBOPUECTBA, COOOPAZUTEIBHOCTH U JIP.

VY pebGeHka ¢ MOMOIIBIO MOJBUKHBIX UTP PACHIMPACTCS U YIIyOJIseTCsl MpeICcTaBIeHUs
00 OKpyXKariel IeHCTBUTEIBLHOCTH. BBIMOMHSAS pa3IuvHbIe pOJH, HW300paxkas
pa3HOOOpa3Hble ACHCTBUA, AETU MPAKTUYECKH HCIOIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAX
YKUBOTHBIX, ITUL, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX NPUPOJIbI, O CPEACTBAX NEPEABUKEHUS U T.1.




IoaBuKHBIE UTPBI M UTPOBLIE YIIPAKHEHUSA VISl AeTel 3 — 4 JieT.

«bbICTPBIE KYYKID»
ITon3aHue Ha YeTBEpEHBKAX MEXIY IIPEAMETAaMHU C OIIOPOY HA JIAJIOHU U KOJICHHU.

«3allKu-NPBITYHBD)
[IpbDKKM Ha IBYX HOTax, MPOABUTAsICh BIEpea MO MpsMoil 1o kyouka. Jluctanuus 2,5
M. PeGenok nzoOpakaer 3aiilia Ha Jyx)ahke.

«IIpokaT MY

C onHOil CTOpOHBI (OT MCXOAHOW YEpThl) PEOCHOK MPOKATHIBAET MY B MPSIMOM
HaIpaBJICHUM, TOJTAJIKUBas €ro JABYMsS pyKaMHu 1epes; cobod 10 0003HAYeHHBIX
npenaMeToB (KyOukoB). 3aTeM OH OepeT MsY B PyKM U TOJHMMAET €ro Haj TOJIOBO.
3amanue mpoBoautes 2 pasa. Juctanmus —4 — 5 m.

«IHomagu B KpyDm»

PeGeHok cTaHOBUTCS B OAHY IIEPEHTY HA MCXOJHOW uepTe (IIHYp), B pPyKax y HEro
Menioyek (BTopoi Jexut y Hor). Ha paccrosiuun 1,5 M. oT peOeHKa MoJI0KeHbl 00pyYH.
ITo curnany «bpocunu!» pebeHOK MeTaeT MelmodeK B Ielb, 3aTeéM OpocaeT BTOPOil
MEIIoYeK.

«KT0 nansime d6pocur»

PeOeHOK CTaHOBHTCS Ha HMCXOJHYIO JIMHUIO (32 YCJIOBHOM YepTOil), B pyKax y HEro
mernouek. [lo curnany «bpocunmu!» pedbeHOK MeTaeT Memiouek Bianb. OpHEHTHPOM IIPH
METaHUU MOTYT OBITh pa3JUYHBbIC MPEIAMETHl — KEerju, KyOuku, Msuau U T.1. OK0iI0 HOr
pecOCHKAa MOXKHO TIOJOKHUTh HECKOJIBKO MEIIOYKOB, YTOOBI YBEIHMYHUTH KOJHMYCCTBO
OpockoB 3a oauH noaxo. I1o okoHUaHnu MeTaHus peOCHOK OETyT 3a MEIIOYKaMHU.

«IIpoxkaTH 1 1OTOHI)

PeGeHok cTaHOBUTCS HAa MCXOIHYIO JUHHUIO (IIHYpP) C MAYOM OOJBIIOrO JHaMETpa B
pykax. Hy>)kHO mpoKaTUTh Msi4 BOEpEHd, a 3aTeéM JOTHAaTh €ro W MOAHATh HAJl TOJIOBOM.
VYnpaxHenue nopropsercs 2-3 pasza.

«Iloiimait komapa»

Ha konel HEOONBLIOTO MPYyTa WIK MAJOYKH MPUBSI3BIBAIOT ITHYPOK (UM BEPEBKY) U K
HEMY NPHUKPEIUIAIOT BBIPE3aHHOIO M3 KapToHa Komapa. B3pociblii Bpaiaer mnpyT Hal
rojioBoii peOeHka. PeOEHOK MOANPBHIrMBaeT Ha JABYX HOraxX, CTapasichb JOTPOHYTHCS 10
KOMapa - IOMMaThb €ro.

«IIpokaTu u coeii»
VY pebenka B pykax msa4 Oojbiioro guamerpa. Ha pacctosHuu 2 M. OT HEro CTaBUTCS
kerJisi. PeOeHOK mpoKaThIBaeT Msi4, CTapasch COUTh KETIIO.




«Yepe3 pyueex»
N3 mnypoB (Miu BEpEeBOK) BBIKJIAJIBIBAETCS HECKOIBKO pydeiikoB (3-4 mT.). [llupuna
KaXJ0r0 - 25 cM. PeOeHOK nphiraet yepes Kaxabli pydeex.

«bpocb MA4 0 3eMJII0 M TOUM A

Croiika HOrM Ha IIMpPUHE IJIeY, M4 B COTHYTBHIX pykax nepep coboi. Hano Gpocutsb
M4y HOCKOB HOT ¥ IIOMMAaTh €ro AByMS PyKaMH.

IoaBuKHBIEC UTPBI M UTPOBbIE YIIPAKHEHUA sl AeTeH 4 — S JieT.

«3aituara»

PeGenoxk nzobpaxkaer 3aituat. PeOeHOK MpbIraeT Ha IBYX HOTaxX U MPOU3HOCHUT CIIOBA!
CxkauyT 3aliku

CKOK, CKOK, CKOK,

Ha 3eneHslii Ha 1yKOK.

CKOK, CKOK, CKOK, CKOK.

«He 3agenn»

Bnosb 3ana B OJIHY JUHMIO CTaBSTCS Keriu (5 — 6 mTYyK), paccTosHUE Mex1y HUMH 40
CM.

Hapo, npeirast Ha AByX HOTax MEXIy IpeIMeTaMH 3MEHKOM, HE 3aJ1eTh UX.

«KT0 nansue 6pocur»

PeGeHnok cTaHOBUTCA Ha UCXOAHYIO JMHUIO (32 4epTy), B PyKax y HEro IO OJHOMY
MEIIOYKYy (BTOpO# JiexkuT y Hor Ha mody). Ilo curnamy «bpocunu!» pebGeHok meraer
MEIIOYKH Ha JaTbHOCTh. OPUEHTUPOM MOTYT OBITh KYOUKH, KETJIU WIH IPYTUE TPEIMETHI.

«MeaBe:xkaTay

PebGenok mo3aeT Ha YeTBEpeHbKAX, ONMUPAsICh HA JIAJJOHU U CTYITHH, KaK MEJBEKaTa, 10
KOP3HHBI, 3aTeM OEpeT M3 KOP3WHBI MU OOJIBIIIOTO JTHAMETpPA, BCTACT U MOJHUMAIOT M4
BBEPX HAJ T'OJIOBOM.

«IIMHrBUHBD»
B3pocasiii npemsiaraeT peOeHKy 3a)kaTh MEIIOYEK MEXAY KOJEHSMU M MPBITHYTh Ha
JIBYX HOTaX, MPOJIBUTasCh BIEpe, KaK MUHTBUHBI (TUCTAHIIUS 2 M).

HUrposbie ynpakHeHHUs ¢ MSY0M.
PeGenox BhIMONMHSIET OPOCKH Msida BBEPX M JIOBJISI €0 ABYMsI pyKamu, OPOCKH O 3EMITIO

W JIOBJIA €T0 IBYM:A PYKaMHU.

«Ikosa Mmaua»




Bunbl nBuxenui:

[TonOpocuth Ms4 BBEpX U MOMMATh €ro ABYMs pyKaMHU.

[lonOpocuth MAY BBEpPX M, MOKA OH COBEPILAET MOJET, XJONHYTh B JaJ0LIN IEpen
COOOH.

Y 1aputh M4 0 36MJIX0 U IOMMATh €r0 ABYyMs pyKaMHu.

Yaaputh Ms4 0 3€MJII0, OJJHOBPEMEHHO XJIOMHYTh B JaJOLIM Iepea co0oil U moimarhb
€ro AByMs pyKaMHu.

«IIpokaTu 00pyuy»

B3pocblii ctaHOBUTCS HanpoTHB pebeHka Ha pacctosHud 3 M. B pykax y B3pocioro
00pyu4. HykHO 00py4 nmoctaBuTh 000/10M Ha 10J, JIEBYIO PYKY IIOJIO)KUTh CBEpXy 0001a,
a JIaJIOHBIO MTPaBOM PYKU OTTOJIKHYTh 00pYyY TaK, YTOObI OH MOKATHUJICS.

«Ilepemiaray — He 3aJIeHb»

Ha non kmanyrcst kopotkue mHYpsl (6 - 8 IIT.) HA PACCTOSHUM JIBYX IIIaroB peOeHKa.
B3pocablii npeiaraer peOeHKy IepeniaruBaTh MpaBoil M JIEBOW HOTOM MONEPEMEHHO
4yepe3 KaKIbli IIHYP. 3aJaHUE pa3BUBAECT KOOPIUHALUIO JBU)KCHUM.

«IIpoiau — He 3aIEHb)
3ajaHue Ha COXpaHEHHE YCTOMYMBOTO PaBHOBECHS Ha TMOBBIIIIEHHOHN OMope: Xoap0a 1o
TUMHACTUYECKOM CKaMEKe C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH B CTOPOHBI (MJIM Ha IMOsICE).

«Ilomaau B KOP3UHY»
PeGenoxk BcTaeT Ha paccTosHuu 1,5 MeTpa oT KOp3uHbl. MeTaeT MEIIOYKH B KOP3UHY -
cnoco0 npaBoii (JIEBO) pyKoil CHU3y, OJHA HOTa BIEPEau, Ipyras c3aju.

«Coeil kerJi»

PeGeHok pacrionaraeTcss Ha MCXOJHOW 4YepTe B 2 M. OT KEIVIM, B pyKax y HEro IIo
omHOMY Ms9y Oombmioro nuamerpa. [lo curaamy: «Ilokatwmm!» peGEHOK MpPOKATHIBACT
MsI4, CTapasich COUTH KETIIO.

«IIpbIKKH Yepe3 KOPOTKYH0 CKAKAJIKY»
PeGeHok BBITIOMHAET MPBDKKHU Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY - Ha JIByX HOTaX.

«Yepe3 pyueex»
W3 mHypoB BbIKIaabIBaeTCs pydeek mupuHoi 50 cM. PebeHok mepenpbiruBaeT uepes
pydeeK, HOBOPAYMBAECTCS KPYTOM M CHOBA MPBITAET.




