
3. Объем и содержание обязанностей стараюсь сформулировать 

максимально конкретно. Например: «После обеда нужно убирать 

со стола свою тарелку, чтобы помочь Анне Петровне», а не «надо 

убирать за собой». 

4. Старайтесь объяснить ребенку смысл и конечную цель 

выполняемых им действий. Утверждения, что «все детки 

одеваются сами» или «люди будут смеяться, если увидят, что 

взрослые  тебе помогает» – плохие аргументы. Ребенок не 

обратит внимания на эти слова, считая, что может и потерпеть 

чужие насмешки ради удобства. Лучше рассказать о том, сколько 

всего интересного можно успеть сделать за сэкономленное время, 

если одеваться или раздеваться самостоятельно, не дожидаясь 

помощи: посмотреть половину мультика про Илью Муромца или 

четыре серии про Лунтика, раскрасить шесть рисунков или 

подольше поиграть в песочнице. 

5. Если ребенок ленится и категорически отказывается покидать 

свое уютное местечко, прошу его рассказать о своих дальнейших 

планах. Эта просьба заставит ребенка задуматься о том, чем 

можно заняться. Согнать ленивца с места иногда помогает 

маленькая хитрость. Выразить радость по поводу того, что он 

сидит и никому не мешает. Затем попросите посидеть там же еще 

часика два, чтобы мы могли заняться с остальными детьми 

лепкой животного, рисованием самолета и т.д. Как правило, уже 

через несколько минут раздается вопрос: «А можно я тоже с 

вами?». 

 

В любой ситуации оставайтесь любящими 

родителями – это главный источник душевных сил 

ребенка, залог его успешного психического 

развития. 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №58» 

 

Развиваем  

самостоятельность ребенка 
      (рекомендации родителям) 

            

 Старший воспитатель:  

Козулина И.А. 

 

 

Бийск ,  ноябрь 2024 



 

Правила, которые помогут родителям развивать 

самостоятельность ребенка 
Хвалите ребенка. Развитие самостоятельности начинается 

уже с тех лет, когда ваше чадо начинает копировать ваши 

действия. Если ваш малыш сам убрал тарелку в раковину, 

обязательно похвалите его. Это придаст ребенку уверенности и 

поощрит его к самостоятельным действиям в дальнейшем. Если же 

родители не замечают порывов ребенка к самостоятельности, у 

малыша пропадает желание получить новые навыки, так как нет 

стимула. 

Не ругайте детей за попытки сделать что-то 

самостоятельно. Пусть он залил скатерть, наливая себе воду, или 

сломал машинку, пытаясь «починить» её. Но ведь это его первые 

шаги к самостоятельности. Когда ваше чадо впервые начнет 

проявлять самостоятельность, ни в коем случае не останавливайте 

его, если только нет угрозы здоровью. Даже если вы запрещаете 

малышу выполнять определенные действия, например, 

пользоваться ножом, делайте это спокойно, без ругани. Частая 

критика убивает у ребенка желание веру в свои силы, он начинает 

думать, что у него ничего не получается 

Учите ребенка. В выходные можно выделить время на 

развитие самостоятельности. Покажите своему чаду, как 

надеваются варежки или как завязывать шнурки. Соревнуйтесь с 

ним на то, кто быстрее сделает то или иное действие. 

Самостоятельный ребенок будет расти на ваших глазах 

Не пытайтесь облегчать жизнь ребенку, чересчур 

помогая ему. Пусть ваш ребенок почувствует себя 

самостоятельным. Гиперопекой называется поведение родителя, 

когда он под каким-либо страхом, гасит активность ребенка и не 

дает ему расцвести как самостоятельный человек. Дети таких 

родителей могут отставать в развитии.  Ребенку мешает вырасти 

самостоятельным, также то, когда вы все делаете вместо него, 

например, не ждете, когда он сам завяжет себе шнурки от ботинок 

или застегнет куртку, а говорите ему, что это у вас получится 

быстрее. 

Спрашивайте мнение у вашего ребенка, как у взрослого 

члена семьи. Давайте ребенку проявлять самостоятельность даже 

при выборе одежды и прически. 

Привлекайте ребенка к работе по дому. Ему это очень 

понравиться. Предложите ребенку помочь вам. Ваше чадо с 

удовольствием повозится с тестом и поможет вам убрать пыль. 

Совместная работа даст ребенку почувствовать насколько он вам 

дорог и значим. Также это поможет развитию самостоятельности. 

Дети вырастают самостоятельными лишь в тех семьях, в 

которых взрослые, не жалея сил и времени, шаг за шагом 

терпеливо вырабатывают доступные ребенку данного возраста 

умения, используя для этого каждый удобный случай. Опытные 

родители начинают обычно с малого: оказывают ребенку 

своевременную помощь (показывают, объясняют, как можно и 

нужно сделать что-либо), контролируют его первые и 

самостоятельные усилия, не давая ему заигрываться, подолгу 

возиться с одни и тем же делом. Только таким образом у ребенка 

вырабатываются навыки самообслуживания и различные умения, 

без которых малышу трудно быть самостоятельным. 

Главные принципы по развитию 

самостоятельности и инициативности 
1. Заботиться о том, чтобы ребенок обнаружил досадные 

последствия того, что он однажды поленился сделать (не закрыл 

фломастер, он высох). 

2. Требуя от ребенка самостоятельности, руководствуюсь 

принципом целесообразности (дошкольники занимаются одним 

делом в течение 15-20 минут, и если они будут производить 

уборку после каждого такого промежутка, то просто устанут и 

потеряют интерес к игре) 


