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Kak mnoka3piBaeT mpakTUKa, TMOHITUSA «BEPX» M «HU3» JETbMHU MIIAJIIETO
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa yCBAaWBAIOTCS JOBOJBHO JIETKO. A BOT Ha TO, YTOOBI
chopmupoBaTh y peOEHKA TMOHSATUSI «JIEBO» M «IPaBO», MOTPeOyeTcs HE OJIUH
neHb. Jlmsg  2TOro  CmenMalibHO  OpraHU3yeM  JeATENIbHOCTh,  CcoOJomas
MOCJIE0BATEIILHOCTD, MPEICTABICHHYIO MOEH KOJIJIET 0.

Ha mepBoM 3Tame popmupyeM y peOEHKa yMEHHE pa3inyaTh MPaBYIO U JICBYIO
pyku. B Bo3pacTe o0kono 3 €T BbIpaXKAETCA JOMUHHpYIOIIas pyka. Y
OOJILIIMHCTBA JETEH TakoW pykoW sBisieTcs mnpaBas. [1oCKOIbKY MBIIUICHUE Y
MaJIbIIEed KOHKPETHOE, T.€. OHU BOCIIPUHUMAIOT KOHKPETHBIE MTPEIMEThI, KOTOPHIE
MOXHO YBHJIETh COOCTBEHHBIMHU TJIa3aMH M TOTpOTaTh, co3gaéM y peOEHka
CTOMKHE acCOLMAIMU: TpaBas pyka — 3TO Ta, B KOTOPYH OepéM KapaHIail WiIu
noxky. Korga pe6EHOK 3TO 3alIOMHHUT, TO CMOXKET OINpPESIUTh, YTO JIpyras pyka
(KOTOpPOIi OH HE JAEPKUT KapaHaalll) — JieBasl.

Jlist mydinero 3alioMUWHaHWs Ha3BaHUM PYK HaJeBaeM Ha MpaByl PyKy peOEHKa
JIEHTOYKY, TIUJIACTUKOBBIN OpaciieT, MSITKyl0 pPE3UWHKY [JIs BOJOC WJIH JApPYrou
nonoOHbli Mapkep. [Ipm 3TOM HECKONBKO pa3 YTOUHsSIEM, Ha KaKoh pyke
HaxoauTcsl MeTka B mpouecce urpbl «llokaxu HyxHy0 pyky». Ha mporynke
npemyiaraeMm aetsm urpy «Kakoi pykoi TouHee, panblie?» O3By4yuBaeMm, Kakoi
pyKO# Opocaiiy 1 Kakod pe3yibTar.

HNuTepecHbl neTsM Wrpbl € OTIIEYaTKAMHM MPaBOM W JieBOM pyku. st 3toro
00BOJUM JIQJIONIKK HA JUCTE OyMaru M MPOCUM OIPEACIUTh OTIEYATKU JIEBOU H
npaBoii nagoHu. Ecnm peOGEHOK 3aTpyaHsAETCS C OTBETOM, INpeljaraeM emy
MIPUJIOKUTh CBOM PYKM K oTredarkam. lIpeanaraeM BBINOJHUTH 3aJaHUs THIA:
HapHUCyl Ha MpaBoOil pyke OpaciieT, packpach HOTOTOK yKa3aTeIbHOTO Maliblia Ha
JneBol pyke W apyrue. Jns wHAMBHIyadbHONH pabOThI TOTOBHUM H300paKCHUS
HECKOJIBKHUX TPABBIX U JIEBBIX JIAJIOMIEK B PA3HBIX MOJIOKEHUSAX, YTOOBI MATbUYUKU
CMOTpEJIM U BBEPX, U BHU3, U B CTOPOHBIL. 3aJaHuUsi BapbUPYIOTCS: OOBECTH Ha
JIMCTE TOJBKO NpaBble PYKH, HAa BCEX JIEBBIX PYKaX HAPHUCYWTE 4Yachbl, HA BCEX
MPaBBIX — OpacieThl.

Ecnau myTtaHuubl ¢ pykamMu yKe HET, OTKpbIBaeM peOEHKY elé OAMH CEKpEeT: BCE,
YTO HAXOAUTCS CO CTOPOHBI MPaBOM PYKU — TOXKE MIpaBoe: TIa3, yxo, IUIEYO,
JIOKOTh, HOTa. YNOPaXHCHUS Ha pa3jiuyeHHe MPaBoil M JIeBOH CTOPOHBI
TeJIa MPOBOJIUM B Pa3JIMYHBIX BUJAX JIESATEIBHOCTH B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
Bo Bpems ozeBaHMs Ha MPOTYJKY U MOCJIE CHA YIPAXHSIEM JIE€TEH B BBINOJIHEHUH



nencTBui: «HaneHeM HOCOK Uil BapeKKy Ha IPaByO HOXKKY WIM PYUYKY, a TEIEPhb
HAa JIEBYIO).

Yacto mpoBOAMM HWIPHl C MPHUILENKAMH, MIAPUKAMHU C JUIYYKAMH, MEIKUMU
WUrpymiKkamMu. [[eTh BBIONHSAIOT 3aJaHus, HaMpUMeEp, MNPULIENUTh MPUIIENKY Ha
MpaBbli PyKaB, IIAPUK C JIUIIYYKAMU HA JIEBYIO IITAHUHY, TMOJOXUTh MEIKYIO
UTPYIIKY B JIEBBIM KapMaH WJIW B35ATh B IpaBylo pyky. Ha stame oOydeHus Takue
YIPaXXHEHUS POBOJIUM MOCTOSHHO.

JIna 3akperuieHnst MpaBoOM U JIEBOM CTOPOHBI Te€Na KAaK HEJIb3s JYYIIE MOIXOIAT
YOpaXXHEHUSI YTPEHHEH TUMHACTUKM WM JAUHaMu4eckoro yaca. CHauana
IPOBOJIUM YIPAXKHEHUSI COBCEM MpocThie: «B3samu ¢rnaxkok B MpaByl pPYKY,
HAKJIOHWINCH B JIEBYIO CTOPOHY; B3SIJIM JICHTOUKY B JIEBYIO PYKY U MOJIOKWIIM Ha
IpaBoE IJIEYO».

3ateM mpeqnaraeM urpel «Becénas 3apsiaka», «lloBropsii 3a MmHOW». KoManasl
naéM pazIM4HbIe, CBSI3aHHBIC C MOHSITHUEM «JIEBO — MPABO» WM C ONPEACICHUEM
MECTOHAXOXK/ICHUS YacTell Tena.

ITocne ocBOeHUSI TOHSTHUM «IpaBasi M JieBas CTOPOHBI Teja», MEPEXOJIUM K
CIEAYIOLIEMY 3Taly: ONPEAECICHUIO PACIIOJIOKEHUS MPEeIMETOB 10 OTHOIICHUIO
Kk ce0e. Ha mporynke oOpaimiaeM BHUMaHUE Ha TPEIMETHl U OOBEKTHI BOKPYT,
KOMMEHTUpPYs yBHAeHHOe: «CrpaBa pacT€T uBa, a clieBa — €nb». Bo Bpems
JIEXKYpCTBa TPH CEPBUPOBKE CTOJIA JIETH YHOPAKHAIOTCS B auddepeHImpoBKe
NOHSATUM <«JIEBO — TIpaBO», packKiajabiBasg JOXKUM M BWIKK. OpraHuzyem
pazHooOpasubie urpsl: «Koro Tbel Buaumb crpaBa?», «Kto Ha30BET Ooiblie
npeaMeToB cieBa?y, «Ilepenait Msiu» U npyrue.

3akperuIsaTh IMOJy4YeHHbIE yMeHUs Hambosiee 3(p¢dekTuBHO B Urpax. B kaxmoi
IPYIIE €CTh UIPYLIKH-)KUBOTHBIC. lIpennaraeM BBICTaBUTH WUIPYLIKU B psia U
HAaWTH Ty, KOTOpYyHO 3amyman B3pociwiii. Ecau peGEHOK 3aTpyaHseTcs,
MOACKA3bIBAEM €MY: «IEBEE», «IpaBeey». Takxke JeTh J0AT Wrpath C
KOHCTpYKTOpOM. [Ipemiaraem noctpouts ABa rapaxa pasHOro LBETA U BBINOJHUTH
cieaymwllee 3aj1anue: «3el€Hasi MalllMHa Moexaja HalleBo, a CUHSAA — HampaBo. B
rapaxk Kakoro I[BeTa 3aexajia CHHsS MalllMHa, a 3eJ1EHasA?»

VYuuTteiBasi, 4TO BCE JCTH JIOOST UTrpaTh B MPSATKU, YCTPAUBAEM MOAOOHBIE UTPHI C
urpymkamu. JIroOuMbli 3aiika cpsiTancs, a Majbllly HYKHO €r0 HalTH, BHITIOJTHSS
MHCTPYKIIMU: TPU 1lIara HajJeBO, OJHWH MPSAMO, OAUH HANpaBo. 3/1eCh peOEHKY yxe
noTpedyeTcss He MPOCTO BCIIOMHHTB, TJE JIEBO, a TJE MPaBO, HO W JBUTATHCSA B
HY>KHOM HaIlpaBJICHUMU.

A emé wurpaem Tak: peOEHOK pacrmojiaraeTcs Ha KOBPUKE, BOKPYT HEro
packianpIBalOTCs Wrpymikd. Hampumep, Bnepeam — MaliuMHKa, C€3aad — KYyKJa,
ClipaBa — 3aliKa, cjieBa — MUIIIKA. PacckaspiBaeTcsl mpuckaska: «Bnepén nonaémnp —
MallMHY HaAElb, HAITPABO MOUIEIIL — 3alKy HaWAEMb, Ha3ad NOUAENIb — KYKITY



HaWIEMb, HAIEBO NMOWAEIMb — MUIIKY Haiaémb. Kyna el xouems moutu? Yro Tsl
Xxoyenb HaTu?». Pe0EHoK BhIOMpaeT W 03By4MBAaeT CBOW BbIOOp, Hampumep: «51
X04y IIOWTH HaAJIEBO U HAUTHU MULIKY». Mrpa moBTOpsieTCS HECKOJIBKO pas.

Bo Bpems wrp ¢ MallMHKaMy MpeajaraéM J€TSAM HUIPOBBIE IOJS, MAaKEThl C
HApUCOBAHHOM JOPOroi, ¢ MHOXECTBOM IOBOpPOTOB. PeOEHOK KaraeT mo Hel
MaIllMHKY, PAacCKa3blBas, II€ B KAKYI0 CTOPOHY HYKHO IOBEpHYTh. Bo Bpems
MPOTYJIKH JI€JIa€M aKIEHT Ha MPEACTOAIIEM MapuIpyTe — 3TO TOXKE MOMOTaeT
JETAM HAy4YuTbCS pa3iaudarb NOpaBO — JIeBO. Ecim gopora CBOpavyMBacT,
OMMCBIBAEM 3TO CIIOBECHO.

B aupaktnueckom 3aganun «IlocMOTpu 1 cpaBHW» J€TAM NpEAJIaraéM CpPaBHUTH
KapTUHKU Ha MOJILOEpTE ClieBa U CIpaBa.

B xauecTBe ynpaXHEHUH B ONPEICICHUN HAIIPABJIEHUS PACTIOIOKEHUS IPEIMETOB
OoT ce0si HuCIoNb3yeM JUJaKTUYecKue 3afaHusi tuna «Packpach NpaBUIBHO»
(pbIOOK, MIBIBYIIMX BJIEBO — CHHUM KapaHAAlloM, a PbIOOK, MJIBIBYIIUX BIPABO —
KENTbIM), «CroBeCHBIM NUKTaHT» (Hampumep, crpaBa oOT ce0s TOJOoXH 2
KBaJ[paTa, a clieBa — 3 TPEYroJbHUKA).

Hns pereit 4-5 ner wucnoiab3yeM Trpa@UUecKuil JTUKTAHT. OTO TOJE3HOE
YIpa)KHEHUE NI pa3BUTHUS IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOBKH HA IUIOCKOCTH, IS
IOJATOTOBKHU PYKH K IMHCBMY U pa3BUTHsI BHUMaHUA. Il MiIaIINX JOIIKOJBHUKOB
UCIIOJIb3YEM YIPOILIEHHBIN BapUAHT: HCIIOJIB3YEM UIPOBOE TI0JIE, PA3AeIEHHOE Ha 9
— 12 KpynmHBIX KJIETOK B 3aBHCHMOCTHM OT BO3PACTHBIX W HWHAMBHUAYaJIbHBIX
BO3MOXHOCTEH AeTel. bepéM 2 KapTUHKM WM 2 MaJICHBKUE MIPYLIKH U3 KHHJIEP-
CIOPIPU30B M PAacCTaBIsieM MX B Pa3HbBIX MecTax urposoro nois. llpennaraem
[IOMOYb WIPYLIKAM BCTPETUTHCS, BBINOJHAS CIOBECHBIE HMHCTPYKLUHMH THIIA:
CKOJIBKO IIIaroB U B KaKyl0 CTOPOHY JIOJDKHA CHeNaTh Kaxaasi purypka.

Mpl BaMm mpeacTaBuiau camble 3((EKTHBHBIC, Ha HAll B3IJIAL, HIPUEMBI
(GopMuUpOBaHUS TOHATHH <«JIEBO — TPaBO» Yy MIAAMIUX JOUIKOJbHUKOB B
Pa3JIMYHBIX BUJAX JESATEIBHOCTH, B Pa3HBIX PEKUMHBIX MOMEHTAX.
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