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Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад №58», адрес: 659305, город Бийск, ул. Героя Советского союза Трофимова, 57. 

В ДОУ функционирует 5 групп: 

вторая группа раннего возраста (2-3 лет) – 1 группа № 2; 

младшая группа (3-4 лет) – 1 группа № 1; 

средняя группа (4-5 лет)  - 1 группа № 4; 

старшая группа (5-6 лет) – 1 группа № 3; 

подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 5 группа № 1. 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие составление учебного плана 

в МБДОУ «Детский сад № 58» 

Федерального уровня: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. От 23.07.2013) «Об образовании 

в Российской Федерации».  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». программе  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 Постановление Постановлений Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.08.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»  

 Инструктивно-методическое письмо Министерства общего и профессионального 

образования Российской Федерации «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 

14.03.2000 г. №65/23-16 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека: «О порядке реализации отдельных надзорных полномочий в 

отношении дошкольных организаций» № 01/14429-12-32 от 17.12.2012 г.  

Локальные акты МБДОУ «Детский сад № 58»: 

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 58» 

 Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 58» 

Основными задачами учебного плана организованной образовательной 

деятельности являются: 

1. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования  

2. Регулирование объема образовательной нагрузки 
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Учебный план определяет распределение образовательной нагрузки по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста  при пятидневном посещении детьми  

ДОУ.  

Содержание воспитательно - образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «социально-коммуникативное развитие», «познавательное 

развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие», «физическое 

развитие», «речевое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Реализация плана предполагает образовательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

Задачи образовательных областей, которые не вошли в расписание организованной 

образовательной деятельности решаются путем интеграции с другими образовательными 

областями, в ходе режимных моментов и в совместной деятельности с взрослыми. 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 58» составлен в соответствии с  образовательной программой 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №58»: разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

При планировании и организации образовательного процесса в части, 

формируемой участниками образовательного процесса, используется парциальная 

программа: Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б. Эльконина, Л.Е. 

Журовой, Н.В. Дуровой: Программа. Методические рекомендации. Игры - занятия. УМК. 

«Обучение дошкольников грамоте» - М: Школьная Книга, 2021. – 192 с.  

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки» - Изд. «Композитор», Санкт-Петербург, 2017 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая 

группа раннего возраста. 2017 г. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, которые 

обеспечивают развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности; 

развитие социального и эмоционального интеллекта; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 
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Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мир, о свойствах и отношения объектов окружающего мира, о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой; формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылок обучения грамоте.  

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей. 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук,  а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений, 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни. 

 Основные задачи воспитания: 

 - приобщать к физической культуре как к фундаменту общечеловеческой 

культуры; охранять, защищать и укреплять здоровье ребенка, формировать основы его 

здорового образа жизни; 

 - обеспечивать полноценное своевременное обогащение разностороннего 

психического развития и саморазвития дошкольника как неповторимой индивидуальности 

(познавательно, эмоционально-волевых процессов, психических качеств, 

индивидуального стиля различных видов деятельности) посредством содействия 

овладению им разнообразными видами деятельности (на уровне самостоятельности и 

творчества); 

 - осуществлять воспитание дошкольника в коллективе как форме и средстве 

сохранения, развития и саморазвития творческого потенциала, одаренности и таланта 

индивидуальности. 

Общая продолжительность прогулок в течение дня не менее  3 часов. Общая 

продолжительность сна для детей до 3-х лет – 3 часа, для детей старше 3-х лет: 2,5 часа.   

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

для детей от 1,6 до 3 лет – от 4 до 10 мин., от 2 до 3 лет  - не более 10 минут, от 3 до 4-х 
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лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 

6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки первой половины 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей 

и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно      

образовательной      деятельности       статического       характера  проводятся 

физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. В конце года (май) проводится 

мониторинг детского развития с учетом целевых ориентиров ФГОС ДО. 

Возрастная  

группа 

Основная 

часть 

Вариативная 

часть 

Длительность 

(в мин.) 

Недельная нагрузка 

Кол-во Время  

(в мин.) 

II группа раннего 

возраста 

9 2 10 11 1 ч. 50 мин. 

110 мин. 

Младшая группа 10 - 15 10 2 ч. 30 мин. 

150 мин. 

Средняя группа 10 - 20 10 3 ч. 20 мин. 

150 мин. 

Старшая группа 11 2 25 13 5 ч. 25 мин. 

325 мин. 

Подготовительная 

к школе группа 

13 2 30 15 7 ч. 

420 мин. 

В связи с выходными и праздничными днями в 2024/2025 учебном году организованная 

образовательная деятельность (занятия) составляет 36 недель в году. 

Учебный план вторая группа раннего возраста № 2 (от 2 до 3 лет)  

п\п Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

                    Основная   часть  

1 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 36 

2 Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 
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3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 

4 Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2  8  72 

Физическая 

культура на  

воздухе 

1 4 36 

Вариативная часть 

5 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, 

лепка) 

1/1 8 72 

Итого:  11 44 396 

Организованная образовательная деятельность (занятия) составляет 1 час 50 мин в 

неделю 

Примечания: 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

для детей от 2-х до 3-х лет - не более 10 минут; 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

во второй группе раннего возраста - не превышает 20 мин. 

 

Учебный план младшая группа № 1 (от 3 до 4 лет)  

п\п Образовательны

е области 

Организованная 

образовательная деятельность 

Количест

во в 

неделю 

Количес

тво в 

месяц 

Количест

во в год 

Основная часть 

1 Познавательное 

развитие  

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 4 36 

2 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

1/0,5/0,5 8 72 

Музыка 2 8 72 

3 Речевое 

развитие 

 

Развитие речи 1 4 36 

4 Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 

Физическая культура на  

воздухе 

1 4 36 

 Итого:  10 40 360 

Организованная образовательная деятельность (занятия) составляет 2 часа 30 мин в 

неделю 

Примечание: 

 В младшей группе лепка чередуется с аппликацией. 
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 Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности для детей с 3-х до 4-х лет - не более 15 мин. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня для детей младшей группы не превышает 30 минут. 

Учебный план средняя группа № 4 (от 4 до 5 лет)  

                                                                                                                                                                                                                                  

 п\п Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

                     Основная часть  

1 Познавательное 

развитие   

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 

2 Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 4 36 

3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

1/0,5/0,5 8 72 

Музыка  2 8 72 

4 Физическое 

развитие  

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 

Физическая 

культура па воздухе 

1 4 36 

 Вариативная часть 

5 Речевое развитие 

(второе 

полугодие) 

Обучение грамоте 1 4 10 

(март-май) 

Итого:  11 40 370 

      Организованная образовательная деятельность (занятия) составляет 3 часа 20 мин в 

неделю 

Примечание:  

 Лепка чередуется с аппликацией 

 Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

для детей с 4-х до 5 лет - не более 20 минут 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в средней группе не превышает 40 минут 

Учебный план старшая группа № 3 (от 5 до 6 лет) 

п/п Образовательная 

область 

ООД Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в 

год 

Основная часть 

1 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 

2 Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 
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3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

2/0,5/0,5 12 108 

Музыка 2 8 72 

4 Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 8 72 

Физическая культура 

на воздухе 

1 4 36 

Вариативная часть 

5 Речевое   развитие 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 4 36 

Итого 13 52 468 

Организованная образовательная деятельность (занятия) составляет 5 часов 25 

мин в неделю 

Примечание: 

 Лепка чередуется с аппликацией 

 Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности для детей с 5-и до 6 лет - не более 25 минут 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в старшей группе не превышает 45 минут 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна соответствовать не более 25 минут в день. 

 

Учебный план подготовительная группа № 5 (от 6 до 7 лет) 

п\п Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество в 

год 

                         Основная часть  

1. 

 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1 4 36 

ФЭМП 2 8 72 

2. Речевое развитие Развитие речи   2 8 72 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, 

лепка, 

аппликация) 

2/0,5/0,5 12 108 

Музыка 2 8 72 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 

Вариативная часть 

5. Речевое развитие 

 

Подготовка к 

обучению  

2 8 72 
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грамоте 

Итого:  15 60 540 

Организованная образовательная деятельность (занятия) составляет 7 часов 30 мин 

в неделю 

Примечание: 

 Лепка чередуется с аппликацией 

 Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

для детей с 6-и до 7 лет - не более 30 минут 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

подготовительной  группе не превышает 1,5 минут 

 Образовательная деятельность с детьми подготовительной к школе группы 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Её продолжительность должна соответствовать не более 30 минут в 

день 

 



Режим дня в группах, реализующих ОП МБДОУ «Детский сад №58» 

Холодный период. 

№          Режимные моменты 
 

Возрастная группа 

Вторая группа  
раннего возраста 

№ 2 

Младшая группа № 
1 

Средняя группа 
 № 4 

Старшая группа 
№ 3 

Подготовительная  к 
школе группа № 5 

 Работа группы ухода и присмотра 

(дежурная) 

7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 

1
1 

Прием, совместная  деятельность 
педагога и детей 

8.00 – 8.07 8.00 – 8.10 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.20-8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.07- 8.35 8.10-8.45 8.10-8.45 8.20 - 8.45 8.30-8.50 

3 Подготовка к организованной 

образовательной деятельности, игры, 
общение 

8.35-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

4 Организованная образовательная 

деятельность (занятие) с, с учетом 

перерыва 

9.00 -9.30 9.00-9.50 8.50 -9.50 9.00-10.40 9.00-10.50 

5 Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.30-11.30 9.50 - 12.05 9.50-12.15 10.40-12.30 11.00-12.40 

6 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.05 12.05-12.35 12.15 – 12.45 12.20-12.50 12.25 – 12.55 

7 Подготовка ко сну, дневной сон 12.05-15.00 12.35 -15.00 12.45 - 15.00 12.50 -15.00 12.55 - 15.00 

8  8 Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушно-водные 

процедуры 

15-00-15.30 15.00-15.35 15.00 - 15.45 15.00-15.50 15.00  - 15.50 

9 Совместная деятельность взрослого с 
детьми или игры-занятия  

15.30-15.50 15.35 – 15.55 15.45- 16.00 15.50 – 16.15 15.50 – 16.15 

10 Подготовка к полднику,  полдник, 

дежурство 

15.50 -16.20 15.55-16.25 16.00-16.30 16.15-16.35 16.15-16.30 

11 Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.30 16.25-17.30 16.30-17.30 16.35-17.30 16.3 0-17.30 

12 Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, работа 

группы ухода и присмотра (дежурная), 

уход детей домой 

17.30- 18.30 17.50-18.30 17.50 -18.30 18.00-18.30 18.00 -18.30 
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Режим дня на 2025 год МБДОУ «Детский сад №58» 

Тёплый период 

 

 

 

 

 

 

 

 

№          Режимные моменты 

 

Возрастная группа 

Вторая группа  

раннего возраста 

 № 2 

Младшая группа  

№ 1 

Средняя группа 

 № 4  

Старшая группа 

№ 3 

Подготовительная к 

школе  группа №5 

1
1 

Работа группы ухода и присмотра 
(дежурная) 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

2 Прием, совместная  деятельность 

педагога и детей, утренняя гимнастика 

8.00 – 8.07 8.00 – 8.10 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.20-8.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.07- 8.35 8.10-8.45 8.10-8.45 8.20 - 8.45 8.30-8.50 

4 Игры, совместная деятельность педагога 

с детьми, подготовка к прогулке, 

прогулка 

8.35-11.30 8.45-12.05 8.45-12.15 8.45-12.30 8.50-12.40 

7 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.05 12.05-12.35 12.15 – 12.45 12.20-12.50 12.25 – 12.55 

8  8 Подготовка ко сну, дневной сон 12.05-15.00 12.35 -15.00 12.45 - 15.00 12.50 -15.00 12.55 - 15.00 

9 Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушно-водные 

процедуры 

15-00-15.30 15.00-15.35 15.00 - 15.45 15.00-15.50 15.00  - 15.55 

10 Совместная деятельность взрослого с 

детьми или игры-занятия  

15.30-15.50 15.35 – 15.55 15.45- 16.00 15.50 – 16.15 15.55 – 16.10 

11 Подготовка к полднику,  полдник, 

дежурство 

15.50 -16.20 15.55-16.25 16.00-16.30 16.15-16.35 16.10-16.30 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, уход 
детей домой 

16.20-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.35-17.30 16.30-17.30 

13 Робота группы ухода и присмотра 

(дежурная) 

17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 
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Расписание ООД по музыке в МБДОУ «Детский сад № 58» 

на 2024/2025 учебный год 
 

Дни недели 

 

Возрастные группы 

Вторая группа раннего 

возраста № 2 (10) 

Младшая группа № 1 (15) Средняя группа № 4 

(20) 

Старшая группа № 

3 (25) 

Подготовительная к 

школе группа № 5 

(30) 

Понедельник 

 

9.20-9.30 9.35-9.50 11.30-12.00 индивидуальная работа 

Вторник 

 

10.50 -11.20 индивидуальная работа 9.00-9.20 9.35-10.00 10.20-10.50 

Среда 

 

развлечения 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 1 неделя 4 неделя 

Четверг 

 

 

 

9.00-9.15 9.30-9.50 9.55-10.20 10.25-10.55 

10.50 -11.20 индивидуальная работа 

Пятница 

 

9.20-9.30   

 

10.00-11.40 индивидуальная работа 
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Расписание ООД по физической культуре в МБДОУ «Детский сад № 58» 

на 2024/2025 учебный год 

 

Дни недели 

 

 

Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего возраста 

№ 2 (10) 

Младшая группа № 1 

(15) 

Средняя группа № 4 

(20) 

Старшая группа № 

3 (25) 

Подготовительная 

к школе группа № 

5 (30) 

Понедельни

к 

 

       9.55-10.15 10.50-11.15 

на воздухе 

10.20-10.50 

Вторник 

 

16.00-16.10 

на воздухе 

10.50-11.05 

на воздухе 

   

Среда 

 

9.20.-9.30 9.00-9.15 9.30-9.50 9.55-10.20 16.00-16.30 

на воздухе 

Четверг 

 

9.20-9.30     

Пятница 

 

 9.35-9.50      16.35-16.55 

     на воздухе 

    10.15-10.40 9.40- 10.10 
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Д
н

и
  

Возрастные группы 2024/2025 учебный год 
 Вторая группа раннего возраста 

 № 2 (10 мин.) 

Младшая группа № 1 (15 мин.) Средняя группа № 4 (20 мин.) Старшая группа № 3 (25 мин.) Подготовительная к школе  

группа № 5  (30 мин.) 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 9.00 - 9.10   

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 9.20-9.30 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 9.00-9.15 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  9.35-9.50 

 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 

9.00-9.20 

2.Физическое развитие  

в помещении 9.50-10.15 

 

1.Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром)  

9.00-9.25 

2. Рисование 9.35.-10.00 

1.Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 9.00-9.30 

2.Рисование 9.40-10.10 

3.Физическое развитие в помещении 10.20-10.50 

3.Физическое развитие  на воздухе 10.50-

11.15 

  
  
  

 В
то

р
н

и
к  

1.  Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 9.00-9.10 

2. Физическое развитие  на воздухе 

16.20-16.30 

1. Речевое развитие (развитие речи) 

9.00-9.15 

2. Физическая культура на воздухе  

10.50 – 11.05. 

1.  Художественно-эстетическое развитие  

( музыка) 9.00-9.20   

2.Речевое развитие  (развитие речи) 9.30-

9.50 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 9.00-9.25 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 9.35-10.00 

1.Речевое развитие (развитие речи) 9.00-9.30  

2.Художественно-эстетическое развитие (рисование 

)9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

10.20- 10.50 

3. Речевое развитие (развитие речи) 

15.50-16.15 

С
р
ед

а 

  

1.Речевое развитие (развитие речи)  

9.00-9.10 

2.Физическое развитие в 

помещении  9.20-9.30 

 

1. Физическое развитие 

в помещении 9.00-9.15 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП)  9.25-9.40 

1. Познавательное развитие (ФЭМП)  

9.00-9.20  

2. Физическое развитие 

в помещении 9.30-9.50 

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.25 

2.Физическое развитие  

в помещении  9.55-10.20 

1. Познавательное развитие (ФЭМП)   9.00-9.30 

2. Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте) 

9.40.-10.10 

3.Физическое развитие на воздухе 16.30-17.00 

3. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 15.40-15.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка) 9.00-9.10 

2. Физическое развитие в 

помещении 9.20-9.30 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  9.00-9.15  

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка /аппликация)  9.25-

9.40 

 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование)  

  9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 9.30-9.50 

1. Подготовка к обучению грамоте   9.00- 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  9.55-10.20 

 

 

1.  Речевое  развитие (Развитие речи)  9.00-9.30 

2.  Познавательное развитие (ФЭМП) 9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

10.25-10.55 

3. Подготовка к обучению грамоте (март-

май) 16.10-16.30    

П
я
тн

и
ц

а 
 1. Развитие речи 9.00 – 9.10 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)   9.20-9.30  

1 . Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)  9.00-9.15 

2. Физическое развитие в 

помещении 9.35 – 9.50 

1 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка /аппликация) 

 8.50-9.10  

2.  Физическое развитие  

на воздухе 16.35  -16.55. 

1. Речевое развитие (развитие речи)  9.00- 9.25 

2.  Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 9.35 -10.00 

1. Подготовка к обучению грамоте  9.00-9.30 

2. Физическое развитие в помещении 9.40-10.10 

3 Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

10.20- 10.50. 
3.Физическое развитие  в помещении  10. 15.-

10.40. 
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