
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №58»  

                                                  Протокол №11 от 18.11.2024 

группы общественного контроля  

организации и качества питания в ДОУ 

Председатель: старший воспитатель: Козулина И.А. 

Члены группы: Ангальд Я.В., родитель группы № 3 

                           Зарубина Ю.Ю., родитель группы № 1 

                           Иванова С.В., родитель группы № 2 

                           Севрюкова О.П., родитель 

Цель контроля: «Организация питания в группах, культура поведения детей за столом, 

проверка питьевого режима» 

 Родители проверили актуальность информации на официальном сайте ДОУ, ежедневное 

меню размещенное на сайте, соответствует  двухнедельному мен., в родительских уголках 

групп размещена достоверная информация. Посетили дошкольные группы во время 

завтрака. Результаты проверки показали, соответствие блюд заявленному первому дню 

второй недели 

Меню приготовляемых блюд 

на 18.11.2024 

Возрастная категория от 1,5-3 лет 

прием 
пищи 

наименование 
блюд 

вес 
блюда 

энергет
ическая 

ценност

ь 

№   
Рецептур

ы 

Неделя 
вторая 

День 1 

Макароны 
отварные с 

маслом 

150 152,8 № 205 

завтрак Бутерброд с 

маслом 

25/5 146,2 № к/к 

№ 13 

 Чай с сахаром 180 32,4 № 18 

Итого 

завтрак 

 360 440,4  

2-й 

завтрак 

Йогурт 100 54,8 № 401 

обед Нарезка из лука 
(до 01.01) 

25 10,3 № 45 

 Суп гречневый 
со сметаной и 

курицей 

150 114,6 № 102 

 Рулет с яйцом 70 191,2 № 295 

 Свекла тушеная 

в сливочном 

масле 

130 72,6 № 134 

 Компот из с/ф 150 30,9 № 376 

 хлеб 50 217,7 № к/к 



 

 

 

 

 

 

 

Меню приготовляемых блюд 

Возрастная категория от 3 лет до 7 лет 

Итого обед  575 637,3  

Полдник Калач на 

сметане 

60 208,1 № 490 

 Молоко 

кипяченое 

150 78,6 № 400 

Итого 

полдник 

 210 286,7  

Итого за 

день 

 1245 1419,2  

прием пищи наименование 

блюд 

вес 

блюда 

энергети

ческая 

ценност

ь 

№   

Рецепту

ры 

Неделя 

вторая 

День 1 

Макароны 

отварные с 

маслом 

200 192,9 № 205 

завтрак Бутерброд с 

маслом 

30/5 147,2 № к/к 

№ 13 

 Чай с сахаром 200 40,3 № 18 

Итого 

завтрак 

 435 423,0  

2-завтрак Йогурт 100 56,5 № 401 

обед Нарезка из лука 

(до 01.01) 

25 10,3 № 45 

 Суп гречневый 

со сметаной и 

курицей 

180 150,4 № 102 

 Рулет с яйцом 80 221,5 № 295 

 Свекла тушеная 

в сливочном 

масле 

130 85,3 № 134 

 Компот из с/ф 180 38,7 № 376 

 хлеб 60 261,2 № к/к 

Итого обед  655 767,4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В результатае провырке было выявлено: фактическое наличие продуктов соответствовало 

меню. Замечаний нет.  

Во время завтрака воспитатели групп проводили воспитательную работу по этикету за 

столом, следили за посадкой детей, как младшие дошкольники держат ложку, по 

окончании приема пищи вытирают рот салфеткой, говорят спасибо.  

Проверка питьевого режима показала, что все группы на 18.11.2024 заказали привоз 

бутилированной вода, ведутся журнала смены вода, бутыли промаркированы, имеются 

одноразовые стаканчики. 

 

Полдник     

 Калач на сметане 70 254,3 № 490 

 молоко 180 94,3 №400 

Итого  250 348,6  

Итого за 

день  

 1440 1593,8  


