Iamamka ona eocnumamens no cepeuposxke cmo.ia

Xopowas cepsuposka cmona umeem 601buI0€ 3HAYEHUE
OJIA1 YIyYuleHus annemuma oemeti U 3aKpenieHus

KV/IbMYPHbIX HABbIKOS.
K 3aempaky cmon cepsupyemcs ciedyiougum oopazom:
Ha cepenuny crona craBuTcs XjaeOHHIA ¢ XJI€OOM HaKpbITas
candeTKkoi, TapeiKy ¢ TOPIHMOHHBIM MAacjioM, cajadeTHHUILY,
Omronma (e€clM CTONBI COBMEIICHBI, TO Ha KaXIBIM CTOI
OTAEJIbHO). 3aTeM pacKIaIbIBalOT JIOKKH, BUJIKHM, HOXKHU (IIJI1 Macia) — cTapuIui
JIOLIKOJIBHBIN BO3pACT. Buika ¢ JIeBOM CTOPOHBI, HOXK U JIOXKKa— cripaBa. Eciu HeT
HOXKEW — cmpaBa JIO)KKa W BuiIkKa. KpyXKH CTaBATCS B IIEHTpE CTojda, IO
KoNMu4ecTBY JieTeil. OCHOBHOE OO0 JCTSIM IMOAaeT MJIAIIMINK BOCIIUTATEb TIEPE]T
TEM, KaK OHHU CSAYT 3a CTOJ. 3apaHee OJitofa HE PacKIIaJbIBAIOT, 32 UCKIIOYEHUEM
TeX, KOTOphIe easT XoJoAHbIMH. [lofatoT u youparT mocyay cieBa OT CHUISIIETO
pebeHka.

Ecnu Ha 3aBTpak nmofaror siila, ux KJIagyT B TApENKy, KOTOpasi CTOUT B LIEHTPE
CTOJIA.

K 06edy cmon cepsupyemcsa cxoOHvim o0pazom:

Ha cepenuny crtona cTaBHTCS XJeOHMIIA ¢ XJIeOOM HakKphITas cajadeTKoH,
candeTHully (eclii CTOJIBI COBMEIIEHBI, TO Ha KaXIbI CTOJ OTIAEIBHO). 3aTem
pPacKJIa/IbIBAIOT JIOKKH, BUJIKW, HOXKU. BUJIKM € JIEBOl CTOPOHBI, HOXK M JIOKKA —
crpaBa. Ecin HeT HOXKEN — clipaBa JIOKKa U BUJIKA. KpyKKu CTaBsITCS B LIEHTPE
CTOJA, 1O KOJIMYECTBY JETEH, a Ha Kpail CTOJIa TOPKOM CTaBAT IITyOOKHE TapesKu
Y CaJlaTHWKH, €CIU K o0edy mojmaercs cajiar (mo 4 mTYyKHd Ha KaXIYIO MOJTOBHHY
crona). Cyn pa3nuBaeT MJIAJIIMN BOCHUTATENb MEpEl TeM, Kak JAETH CSIAyT 3a
cTtoi. He HYXHO TpexXAeBPEMEHHO pacKIaJblBaTh BTOpOE, YTOOBI OHO HE
OCTBIBAJIO: OCTHIBIIA MHIIAa MeHee Mone3Ha. Eciaum wmmaamuid BOCHHUTATENb
BHMMATEJIbHO CJIEIUT 32 JIETbMU BO BpPEMS €lbl, OHa BCErAa YCIEeT BOBpPEMS
MOJIaTh KaXKJI0MYy BTOpOE.

K nononuxy cmon cepsupyemces:

B uentpe crona craBurcs candeTHHIA, KPYXKKA U Tapelika, €clH
Mpe/JiaraeTcs BbINEUKa N TICYCHbE.

K yarcuny cmon cepeupyemcs Tax xe, Kak M K 3aBTpaky. He nmogaercst Toapko
MacJo.







