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Творчество играет большую роль в жизни человека, а тем более для детей. Детям 

легче выразить свои чувства, переживания и эмоции с помощью зрительных 

образов. Творческая деятельность помогает справиться детям с негативными 

переживаниями и внутренними трудностями, которые кажутся для ребёнка 

непреодолимыми. Если ребёнок нерешительный, боязливый, застенчивый, для него 

очень полезна творческая деятельность, она независимо от сюжета, позволяет 

ребёнку выйти из состояния зажатости. Для кого-то это может быть 

изобразительное искусство, у другого лепка, у третьего это может стать вышивка и 

т.д.Для того, чтобы ваш ребёнок мог свободно заниматься в домашних условиях и 

использовал полученные в нашем ДОУ знания, умения и навыки необходимо дома 

правильно организовать пространство для творчества.  

1. Рабочее место. Стол должен соответствовать росту ребёнка, быть накрыт 

клеёнкой. С левой стороны от стола должно находиться окно или стоять 

настольная лампа (так ребёнок будет видеть весь лист целиком, тень не будет 

падать на бумагу).  

2. Подобрать художественные материалы и инструменты. Понадобятся 

альбомные листы, ватман или обои, кисти, баночка для воды, простые и цветные 

карандаши, фломастеры, акварель, гуашь, восковые мелки, цветная бумага, картон. 

Все материалы должны быть безопасными для ребёнка.  

3. Разместить рабочие материалы в свободном доступе. Краски, фломастеры, 

карандаши, альбомы для рисования, пластилин должны быть доступны ребёнку, за 

исключением опасных предметов (например, ножниц).  

4. Обсудить с ребёнком правила поведения и работы с инструментами. Это 

поможет ему безопасно заниматься творчеством даже без помощи взрослых.  

5. Устраивать выставки детских работ. Так можно поощрять ребёнка на 

дальнейшее творчество и прививать ему любовь к искусству.  

Также для создания творческой атмосферы можно включить музыку или 

аудиокнигу. 

Помните! Творческая деятельность положительно влияют на развитие мелкой 

моторики, мышления, воображения ребёнка. В процессе работы развивается 

координация и появляется заинтересованность. Такая совместная деятельность 

даёт определённый круг знаний, положительно влияет на взаимоотношения 

родителей с ребёнком. 

 

Приятного и полезного Вам досуга с детьми! 

 


