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К таким технологиям в ДОУ относят: 

 Мониторинг здоровья воспитанников — непрерывное наблюдение за состоянием 
детей. Ежедневно медсестра осматривает ребят после приёма в группу. Ежегодно 

проводятся медицинские обследования (анализы крови и мочи), комплексный осмотр 

специалистами (диспансеризация). По результатам мониторинга медсестра совместно 

с педиатром подготавливает план по оптимизации здоровья детей, проводит 

консультации для родителей и педагогов. 

 

 Закаливание — организация физиотерапевтических мер, направленных на 

повышение устойчивости организма к неблагоприятным факторам (холоду, жаре, 
сырости, ветру). Крепкий иммунитет формируется при систематических занятиях и 

совершенствовании способов привыкания. Закаливаются дошкольники при помощи 

воздушного, водного, солевого, солнечного воздействия. Формы закаливания в 

детском саду: 
o постепенная адаптация к прохладной температуре в помещении, равной 20° для 

первой младшей группы (дети раннего возраста) и 18° для дошкольников 3–7 

лет, 

o сон с открытой форточкой (круглый год), 
o воздушные и солнечные ванны на прогулках, 

o обтирание, реже — контрастное обливание, 

o ходьба босиком, в том числе по коврикам с солевым раствором. 
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 Оксигенотерапия — методика насыщения организма кислородом. В детских садах 

реализуется через организованное употребление воспитанниками кислородного 

коктейля. Это напиток с высокой пенной шапкой, изготовленный из яблочного сока и 
корня солодки. Принимается курсами и под контролем медицинской сестры. 

Систематическое употребление кислородного коктейля тонизирует общее состояние 

организма и оказывает положительное влияние на эмоциональное состояние детей. 

 

 Фитотерапия — технология профилактики заболеваний и лечения при помощи трав. В 
детской практике фитотерапия часто применяется благодаря мягкому воздействию на 

организм. В ДОУ устраиваются уголки фитотерапии, где дети знакомятся с целебной 

силой растений. Для дошкольников организуется фитобар, в котором ребята 

принимают витаминные коктейли и чаи с целью профилактики простудных 
заболеваний (из шиповника, ромашки, липы, мелиссы). 

 

               
 

 

Идеально, когда медицинские работники скоординировано и ответственно работают в детском 

саду. К сожалению, далеко не всегда это так. И медсестра оставляет за собой функции 

оповещения о профилактических прививках и анализах. Врачебный осмотр в ДОУ тоже не 
всегда проводится регулярно.   К слову, кислородный коктейль в нашем детском саду ребята 
употребляют, но на договорной основе и не все дети. 
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