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Для пребывания детей на свежем воздухе отводится примерно до четырёх 

часов в день. Режим дня детского сада предусматривает проведение дневной 

прогулки после занятий и вечерней – после полдника. Время, отведённое на 

прогулки, должно строго соблюдаться. 

Для осуществления задач всестороннего развития и организации 

разнообразной деятельности детей большое значение имеет в соответствии с 

педагогическими и гигиеническими требованиями спланированный и 

оборудованный участок. 

Для обеспечения качественной организации прогулки в зимний период 

необходимо создать определенные условия: расчистить участок от снега, 

соорудить постройки для развития основных движений (ходьба, бег, 

упражнение в равновесии, лазанье, прыжки, метание). 

Оформление зимних участков – работа непростая, требующая больших 

физических затрат. Поэтому привлечение родительской общественности 

является обязательным условием. 

Среди родителей группы можно организовать конкурс на лучшую постройку 

на участке. Данный конкурс лучше проводить в 2 этапа: подготовительный и 

итоговый. В подготовительном этапе проводятся консультация по подготовке 

участка, мастер-класс по оформлению и украшению участка снежными 

постройками. Через месяц проводится итоговый этап: осмотр участков, 

снежных построек, украшений веранд, соответствие требованиям по 

возрастной категории детей, соблюдение на участке техники безопасности 

Снежные постройки: 

 фигуры для закрепления навыков равновесия. 

 фигуры для перешагивания. 

 фигуры для упражнений в метании. 

 фигуры для подлезания. 

 горки для скатывания. 

Большое значение необходимо придавать профилактике травматизма во время 

проведения прогулок. Постройки должны быть прочными, гладкими, 

безопасными. При постройке горок выполняются следующие требования: 

В 1 младшей группе – высота 70-80 см со скатом 3 м, сверху обязательно 

делается посадочная площадка размером 1,5 м * 1,5 м. Справа от ската – 



лесенка (высота ступенек 12-14 см, ширина 25см. Ширина горки 50-60 см с 

бортиками по краю ската до 10 см) + горка для кукол. 

Во 2 мл. группе – высота 80-90см. 

В средней группе – высота 90-100см, со скатом 4-5 м, остальные параметры те 

же. 

В старших и подготовительных группах – высота 1-1,2 м, со скатом 5-6 м, 

высота ступенек 14 см, остальные параметры те же. 

Ещё раз повторюсь, что непосредственные помощники  в изготовлении 

оборудования площадки зимой - это родители, с которыми необходимо  

проводить консультация или мастер классы по изготовлению снежных 

строений. Родители должны знать для каких целей мы делаем детям постройку 

или пособие. Проводится консультация по планированию и организации 

прогулок, обзор статей и рекомендаций в методической литературе, 

практикумы по изготовлению из бросового материала оформления. Постройки 

должны соответствовать технике безопасности, мероприятия по 

консультированию необходимо включать в  работу с родителями. 


