
 

 
 

 

1. острый интерес к своему 

изображению в зеркале; 

2. ребенок озадачивается своей 

внешностью, заинтересован тем, как он 

выглядит в глазах других.  

3.У девочек интерес к нарядам; 

мальчики начинают проявлять 

озабоченность своей успешностью, 

например, в конструировании. Остро 

реагируют на неудачу. 
 

 

 

 

 
 

 

 

Характеристика «кризиса трёх лет» 

 

Понять, что у вашего ребенка кризис трёх лет очень 

просто. Существует восемь основных признаков: 

 

1.негативизм, когда ребенок начинает давать 

негативную оценку всего происходящего. Любая 

ваша просьба часто воспринимается «в штыки». 

Главная задача — сделать наоборот и не так, как вы 

хотите. К примеру, ребенок хочет на прогулку, но 

как только это предлагают мать или отец, он сразу 

отказывается; 

 

2. упрямство — проявляется во всем. Ребенок 

делает все возможное, чтобы его мнение начинали 

уважать, чтобы с ним считались; 

 

3. своеволие и желание делать все самому в 

трехлетнем возрасте — это обычное дело; 

 

4.строптивость — выражается не против вас в 

частности, а против сложившейся системы в семье, 

устоявшихся тонкостей воспитательного процесса; 

 

5. деспотизм часто бывает в семьях, где есть только 

один ребенок, на фоне потакания всегда и во всем; 

 

6. ревность — обычное явление там, где есть 

несколько детей. При этом трехлетний ребенок 

может считать, что его младший брат или сестричка 

не имеют никаких прав в этой семье; 

 

7. протест-бунт — споры со взрослыми становятся 

постоянным явлением; 

 

8.обесценивание — то, что раньше интересовало, 

уже не нужно. В этот период ваш малыш может 

начать говорить плохие слова, сквернословить, 

ломать любимые игрушки и так далее. 
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На подходе к кризису 

присутствуют четкие признаки: 

 

 



 

Что необходимо знать 

родителям о детском 

упрямстве и капризности? 

 

1. Период упрямства и капризности 

начинается примерно с 18 месяцев. 

2. Как правило, фаза эта заканчивается к 3,5 – 

4 годам. Случайные приступы упрямства в 

более старшем возрасте – тоже вещь вполне 

нормальная. 

3. Пик упрямства приходится на 2.5 – 3 года 

жизни. 

4. Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 

5. Девочки капризничают чаще, чем мальчики. 

6. В кризисный период приступы упрямства и 

капризности случаются у детей по 5 раз в 

день. У некоторых – до 19 раз! 

7. Если дети по достижении 4 лет все еще 

продолжают часто упрямиться и 

капризничать, то вероятнее всего речь идет о 

«фиксированном» упрямстве, истеричности, 

как удобных способах манипулирования 

ребенком своими родителями. Чаще всего это 

результат соглашательского поведения 

родителей, поддавшихся нажиму со стороны 

ребенка, нередко ради своего спокойствия. 

8. Еще не понятно, кто упрямее, – родители, 

весь день твердящие: «Ты должен…, ты 

обязан…, тебе необходимо…», или ребенок, 

упорно протестующий против «обязан», 

против «должен», хотя бы в силу того, что это 

«должен» он просто еще не может выполнить. 

Он не созрел пока до многих наших 

требований, он только маленький росточек… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как преодолеть этот период — советы 

родителям 

 

«Кризис трех лет» необходимо пережить. 

При этом очень важно выполнять несколько 

простых рекомендаций: 

 

1. Поощряйте все стремления ребенка познать 

себя и свои возможности. Рисуйте с ним, 

играйте, разговаривайте, спрашивайте его 

мнение; 

 

2. Если ребенок хочет самостоятельности — 

дайте ему возможность делать что-то своими 

руками, почувствовать свою значимость. Если 

не получилось, не ругайте — хвалите за 

попытку и дайте понять, что в следующий раз 

получится; 

 

3. Не делайте сами то, что не вышло у 

ребенка. Это со временем может войти в 

привычку; 

 

4. Запрещать и разрешать желательно с умом. 

Если не нарушаются ваши принципы, то 

выполните требование ребенка. В случае, 

когда на какое-либо действие накладывается 

запрет, важно объяснить, почему так, а не 

иначе; 

 

5. Очень важно выделять и хвалить те черты 

характера в малыше, которые вам нравятся. 

Противоположные лучше не поддерживать 

вовсе. Истерикам потакать нельзя — 

единственная возможность предотвратить или 

прекратить истерику — переключить 

внимание на что-то другое; 

 

6. Показывайте во всем пример ребенку сами. 

 

 

Искусству ладить с ребенком 

необходимо учиться, здесь вам помогут 

фантазия, юмор и бесконечное 

терпение. Не позволяйте гневу 

овладевать вами. Гнев лишает человека 

разума. Преодолейте его один раз, и в 

следующий вам уже легче будет 

сдержать его, а потом и вовсе в душе 

поселится только сочувствие и желание 

помочь своему малышу в трудный 

период его жизни. 
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