Bocnumamens noocomoeumenvhotl K wKoie
epynnwsi N5, Ompy6eunurxosa U.B.
B ropie 3anepmmio, U3 HOca MOTEKJIO0, a Yepes3 JBa THS MOSBISAETCS Kalleb.
3710 OTEK, KOTOPBIN Opa3ni CIUZUCTYIO 000JI0UKY HOCa, 3aTpOoHY OpoHxu. PeOEHKky
CTaJIO TSDKEJO AbIIaTh. A TYyT emé MOKpoTa ... Eciam peOEHOK JeXUT, OHA 3acTauBaeTcs,
HE OTKAaIlUTMBAETCS, MUKPOOBI B HEW Pa3MHOXKAIOTCSA — U IO BOCHAJICHUS JIETKUX HE
JaJIEKO.
Ho netm MHTYUTHBHO YyBCTBYIOT: HE HaJI0 Jexarb. M Kak TONbKO Temmeparypa
CHIDKAETCS, Cpa3y HAuMHAIOT CKakaTth no mnocrenu. M mpasBuibHO nenator! Bo Bpems
OPBDKKOB M OETOTHM MBI HMHTEHCUBHEE JbIIIAT — IIOJIY4aeTcs CBOEro poja
ayToMaccak. BpOHXM mMpu 3TOM OCBOOOXKIAIOTCS OT MOKPOTHI, Kalledb ObICTpee
MIPOXOIUT, U OCTIOKHEHUS HETOCeAaM He TPO3ST.
B mepBeIif ke AE€Hb MOCIE€ CHUKCHHMS TEMIIepaTypbl MOXKHO HayaTh JenaTh
JeueOHyI0 THMHACTUKY. BOT HEKOTOpBIE yIIpaskHEeHUs IS JCTEH.

«Conoamckum wmazom
CrokoiiHas x01p0a o KOMHATE C
[Iepex0JI0M Ha MapIIMpOBKY. Bbicoko
MOTHUMAEM HOTH, COTHYThIE B

g KOJICHSX.
«Camonémux,

1 HpIIaTe Ipy 3TOM HaJ0 Yepe3 HOC,
Ber ¢ pa3BEpHYTHIMU B CTOPOHBI

Ha ypoBHE Iied pykamu. IIpu atom B picaTs pOBHO. Bpenid
PEOEHOK TSHET 3BYK «y — Y — y». BBITOJHERNS — | MUHYTA.
3a 10 — 15 cekyHx 10 OKOHUaHHS Oera
TEMII IOCTEIICHHO 3aMeIeTCs.
Bpewms BomosnHeHns — o1 20 — 30 cexyHn Ha
MIEPBOM 3aHATHH, 1O MUHYTHl — Ha

MOCJAEAYIOIIUX. ﬂ

ﬁ «Koceu»

Wmvutupyem nBrHKeHHS KOCIa:
«KOCHM» U cripaBa u ciieBa. [lpu
BBIIOXE TIPOu3HOCHM: <OKyx!»
BrimonasiemM ympakaenue mo 3 — 4
pasa ¢ KaxJ10il CTOPOHBI.



«Bo3dywinuii wiapuk»
Wmutupyem HagyBaHue
BO3YIIHOIO mapuka. Baox uepes

«Yore» Hoc. Ha mepBom 3ansiTuu criegyer
JIBa pa3a mpomnoisT Jienath He Oonee 3 — 4 BBIIOXOB.
noJ CTYJIOM.

«Tuxarom uacor»
Horu Ha mupuHe mied, pyku
Ha 1osce. HakJIOH BIpaBo — «THK»,
HAaKJIOH BJIEeBO — «Tak». CriuHa
IpsiMasi, CJIOBA IPOU3HOCUTH
IFPOMKO. YTIPaKHEHHE BBITOIHIECTCS

4 — 5 pas.
«Kmo kak zoeopumy ﬁ
PeG&HOK cuaut Ha cTyIe,
pyKku Ha KosieHsx. [loka3biBaer,
KaK JKYHOKUT KYK (K — K — «),
TOET NETYIIOK («Ky — Ka — Pe — «/Iposocex»
KY»), JIaeT co0aka («raB — raB — Horu Ha HIHvaHe g
raB»). YIIPaKHEHUE BBITIOIHSETCS B Al TOIOBON CIICILICHBL B
3 4 pasa. «3aMOK». [Ipu HaKJIOHE TyJIOBHIIA
BIIEpEN PEOEHOK OJJTHOBPEMEHHO
«/yem emep» OIyCKAeT PyKH, Ha BBIJIOXE
ﬁ CH7st B TOif e T03e, PebEHOK npou3HocHT: «Yx!» (2 — 5 pas).
ayer: «@y —y — y» - cHavyana i
THXO, TOTOM CHJIBHO. i

ﬁ

He o6a3amensno pazyuueams cpa3sy éce ynpasxcruenus. Moscno epinoinamos 3-4 u3 HUX HeCKOIbKO
OHeil, a nomom opyzue, Ymoovl ZumMHacmuKka pedenKky He naooena. Ecnu nocne cumnacmuku xouemcs
OMKAWIAMBbCA — 3HAYUM, Yelb 00CIMUZHYMA.



