
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №58» 

 

Протокол  №1 от 19.01.2024 

группы общественного контроля  

организации и качества питания в ДОУ  

 

Председатель: старший воспитатель: Козулина И.А. 

Члены группы: Ангальд Я.В., родитель группы № 3 

                           Зарубина Ю.Ю., родитель группы № 1 

                            Иванова С.В., родитель группы № 2 

                           Севрюкова О.П., председатель профсоюзной организации 

Цель контроля: Соответствие ежедневного меню в группах двухнедельному меню ДОУ, 

работа дежурных  старших групп во время подготовки к обеду. 

 

 Родители проверили актуальность информации на официальном сайте ДОУ, ежедневное 

меню размещенное на сайте, размещенное в родительских уголках на каждый день в 

уголках групп. Посетили дошкольные группы во время обеда. Результаты проверки 

показали, соответствие блюд заявленному в меню - «Пятый день второй  недели». 

Меню приготовляемых блюд 

19.01.2024 

Возрастная категория от 1,5-3 лет 

прием пищи наименование блюд вес блюда энергетическая 

ценность 

№   Рецептуры 

Неделя 

вторая 

День 5 

Каша пшенная 

молочная 

150 169,0 № 167 

завтрак Бутерброд с маслом 25/5 146,2 № к/к 
№ 13 

 Кофейный напиток с 

молоком 

180 59,6 № 395 

Итого 

завтрак 

 360 374,8  

2-завтрак Груша  100 42,3 № 371 

обед Морковь отварная 
порционная 

30 10,5 № 407 

 Свекольник со сметаной 

и курицей 

150 146,0 № 103 

 Печень по - 

строгоновски 

60 134,5 № 331 

 Картофельное пюре 120 119,2 № 321 

 Компот из с/ф 150 30,9 № 376 

 хлеб 50 217,7 к/к 

Итого обед  560 658,5  



Меню приготовляемых блюд 

Возрастная категория от 3 лет до 7 лет 

Комиссия проверила наличие условий для формирования культуры питания, 

органолептические качества блюд, соответствие примерного двухнедельного меню 

фактическому рациону.  

Проверка питьевого режима показала, в группе № 6 не промаркирована бутыль датой 

привоза., остальные группы на 19.01.2023 вода заменена, ведутся журнала смены вода, 

бутыли промаркированы, имеются одноразовые стаканчики. 

 

 

полдник Гренка с яйцом 60 95,6 № 115 

 Чай с сахаром 150 32,4  № 18 

Итого 

полдник 

 210 128,0  

Итого за 

день 

 1230 1203,6  

прием пищи наименование блюд вес блюда энергетическая 

ценность 

№   Рецептуры 

Неделя 

вторая 

День 5 

Каша пшенная 

молочная 

200 200,8 № 167 

завтрак Бутерброд с маслом 30/5 147,2 № к/к 

№ 13 

 Кофейный напиток с 

молоком 

200 82,0 № 395 

Итого 

завтрак 

 435 429,8  

2-завтрак Груша  100 42,3 № 371 

обед Морковь отварная 

порционная 

50 17,0 № 407 

 Свекольник со 

сметаной и курицей 

180 158,7 № 103 

 Печень по - 

строгановски 

70 144,2 № 331 

 Картофельное пюре 130 132,9 № 321 

 Компот из с/ф 180 38,7 № 376 

 хлеб 60 261,2 к/к 

Итого обед  670 753,4  

Полдник     

 Гренка из пшеничного 

хлеба с яйцом 

80 137,0 № 115 

 Чай с сахаром 180 40,2 № 18 

Итого 

полдник 

 260 177,2  

Итого за 

день 

 1465 1402,7  


